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PINK! - Neues digitales Angebot der HanseMerkur bei Brustkrebs

M

© HanseMerkur Versicherungsgruppe

Gebaudekomplex HanseMerkur am Alsterglacis

Durch eine neue Partnerschaft mit ,,PINK! aktiv gegen Brustkrebs“ unterstutzt die
HanseMerkur als erste private Krankenversicherung ihre an Brustkrebs erkrankten
Versicherten mit einem umfangreichen, innovativen Online-Angebot. Dieses hilft
Betroffenen, die Zeit der Therapie und der Nachsorge besser zu bewaltigen.

PINK! ist ein junges Unternehmen, das digitale Beratungsangebote und Anwendungen flir
Brustkrebspatientinnen und -patienten anbietet. Daflir hat PINK! auf drei Ebenen Lésungen
entwickelt. Auf der PINK! Website erhalten Betroffene fachlich kompetente, gut verstandliche,
umfassende und leitlinienkonforme Informationen, ob Uber Videos, Podcasts oder Textbeitrage.

Die App PINK! Coach bietet - abhangig vom persdnlichen Therapieplan - ein individuelles
Coachingprogramm mit dem Fokus auf Bewegung, Ernahrung, mentale Gesundheit und
Nebenwirkungsmanagement. Patienten erhalten Informationen, praktische Tipps sowie passende
Ubungen und Anleitungen. Mit Hilfe eines Chatbots kénnen die Nutzerinnen und Nutzer dariiber
hinaus Fragen zu ihren Beschwerden stellen und erhalten individuelle Informationen und Tipps
zur Selbsthilfe mit dem Ziel die Nebenwirkungen zu lindern.

Der psychoonkologische Onlinekurs PINK! | eben hilft, die krebsbedingte emotionale Belastung,
die mit Diagnose und Behandlung einhergeht, so friih wie mdglich aufzufangen. Ziel ist es, die
Patienten bei der Krankheitsbewaltigung zu unterstlitzen, psychische Belastungen zu reduzieren,
das Wohlbefinden zu férdern und damit die gesundheitsbezogene Lebensqualitat zu erhéhen. Mit
Hilfe von Videos, Audios und anschaulichen Ubungen werden wirksame Elemente der Akzeptanz-
und Commitment-Therapie (ACT) vermittelt, um besser mit belastenden Gefiuhlen und Gedanken
umgehen zu kdnnen und depressiven Stimmungen entgegenzuwirken.

Sowohl PINK! Coach als auch PINK! Leben sind CE-gekennzeichnete Medizinprodukte.

Gezielte Unterstutzung

HanseMerkur-Krankenvollversicherte mit Brustkrebs kénnen die digitalen Anwendungen von
PINK! als Paket kostenlos nutzen: Den PINK! Coach fur einen Nutzungszeitraum von mindestens
drei Monaten (Verlangerung mdglich) und PINK! Leben flr zwolf Monate.

»Brustkrebs ist ein auBerst einschneidendes, lebensbedrohliches Ereignis. Die Diagnose bringt
den Alltag der Betroffenen aus dem Gleichgewicht. Es ist schwer mit der neuen Situation
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umzugehen - fur die Betroffenen selbst, aber auch fir nahestehende Personen und Angehdérige”,
erlautert Holger Ehses, Vorstandsmitglied der HanseMerkur. ,,Mit 70.000 Neuerkrankungen pro
Jahr ist Brustkrebs die haufigste Krebserkrankung der Frau. Etwa ein Prozent aller
Neuerkrankungen betrifft auch Manner. In vielen Fallen ist die Tumorerkrankung mittlerweile gut
behandelbar. Hierbei spielen die seelische Verfassung und der Umgang mit der Erkrankung eine
zentrale Rolle. Daher freuen wir uns, unser digitales Versorgungsangebot nun entsprechend
erweitert zu haben und unseren Kunden diese wichtige Unterstiitzung anbieten zu kénnen”,
erganzt Holger Ehses.

»Aus meiner langjahrigen klinischen Erfahrung weil8 ich, wie sehr die betroffenen Frauen nach
fachkompetenten Informationen, Unterstitzung und konkreter Anleitung suchen, um mdglichst
alles ,richtig zu machen’. Daher sind wir froh, dass wir durch die Kooperation mit der
HanseMerkur Patientinnen in dieser schwierigen Situation mit PINK! helfen kdnnen“, sagt Prof.
Dr. Pia Wiilfing, Gynakologin und Griinderin von PINK!.

Pressekontakt:

Eike Benn
Telefon: (040) 4119 - 1227
E-Mail: eike.benn@hansemerkur.de

Unternehmen

HanseMerkur Versicherungsgruppe
Siegfried - Wedells - Platz 1
20354 Hamburg

Internet: www.hansemerkur.de

Uber HanseMerkur Versicherungsgruppe

Die HanseMerkur ist mit einem Jahresumsatz von Uber 2 Mrd. Euro (2018) die einzige
selbstandige und konzernunabhangige Versicherungsgruppe am Finanzplatz Hamburg. Die
Wurzeln des 144 Jahre alten Personenversicherers liegen in der Krankenversicherung, die bis
heute die Hauptsparte des Unternehmens ist. Die HanseMerkur ist zudem Spezialist fur den
privaten Erganzungsschutz gesetzlich Krankenversicherter und mit rund 1,2 Millionen
Zusatzversicherten in diesem Segment einer der groSten deutschen Anbieter. In der Privaten
Krankenversicherung rangiert sie auf Platz 11 von 41 Anbietern. Darlber hinaus zahlt die
HanseMerkur zu den gro8ten Unternehmen der touristischen Assekuranz in Deutschland.
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