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BARMER GEK mit neuem Video-Unterstutzungsangebot ,Wir
zeigen Pflege*

Die BARMER GEK will pflegenden Angehérigen tliber einen neuen Kanal helfen, ihren
stressigen Alltag besser zu bewaltigen. Als erste gesetzliche Pflegekasse hat sie dazu
einen Video-Informationsservice entwickelt, durch den ehrenamtlich Pflegende mehr
zeitliche und raumliche Flexibilitat gewinnen. , Die Filme zur Unterstiitzung von
Pflegenden konnen jederzeit bequem von unterwegs oder zu Hause aus am Computer,
Laptop oder Smartphone angesehen werden.

Die Videos sind ein weiterer innovativer Baustein in unserem umfangreichen Unterstitzungs- und
Beratungsangebot, das von Pflegekursen {ber hausliche Schulungen bis hin zu Online-
Beratungen und Broschiren reicht”, erldutert BARMER GEK Pflegeexpertin Juliane Diekmann.

Den Alltag leichter gestalten

Der neue Video-Informationsservice basiert auf drei Saulen. Es kommen pflegende Angehdrige zu
Wort, die im Interview Uber ihre ganz persénlichen Erfahrungen berichten. Eine Teilnehmerin
erzahlt, wie sie ihren an Demenz erkrankten Vater betreut. Ein Ehnemann wiederum berichtet, wie
er bereits seit 14 Jahren seine im Wachkoma liegende Ehefrau pflegt. Daridber hinaus zeigt ein
Team aus Profis und erfahrenen Laien in kurzen Filmbeitragen anschaulich und praxisnah, wie
alltagliche Pflegesituationen leichter gestaltet werden kdnnen. Aullerdem geben Experten ihr
Wissen weiter und liefern viele gute Ratschlage und Hintergrundinfos.

In Deutschland leben derzeit etwa 2,73 Millionen pflegebedlrftige Menschen. Davon werden rund
71 Prozent, also 1,93 Millionen, ambulant versorgt und betreut. Um etwa 1,25 Millionen kimmern
sich ausschlieBlich Angehérige oder andere ehrenamtlich Pflegende. Bei etwas Uber 615.000 wird
ein ambulanter Pflegedienst hinzugezogen.

Weitere Informationen zum Thema gibt es unter:
www.barmer-gek.de/1
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